
vyhlášením výsledk�  den nekon� il. P�esunuli se do p�íjemného zázemí v nedalekém Mostku, 
kde byl pro m�  na nadcházející ve� er a ned� lní dopoledne p�ipravený zábavn�  spole� enský 
program.  

Rehabilita� ní pobyt ve Špindlerov�  Mlýn �

Ve dnech 3. a� 9. �íjna 2011 jsme po�ádali podzimní rehabilita� ní pobyt na chat�  Labská ve 
Špindlerov�  Mlýn� . Letošního pobytu se zú� astnilo 32 lidí s mentálním hendikepem. Valnou 
� ást ú� astník�  tvo�ili �áci Základní školy speciální v Semilech, dopl� ovali je lidé z rodin a z 
Oran�ového domu v Trutnov� . Táborovým tématem bylo „Putování za Krakonošem". Poprvé 
jsme se s Krakonošem setkali p�i no� ní h�e. Na záv� r pobytu p�išel p�ímo do chaty, aby 
všechny ú� astníky pozdravil a pod� koval jim za jejich vzorné chování k horské p�írod� . Díky 
p�íjemnému po� así jsme maximáln�  vyu�ili mo�nost pobýt na � erstvém vzduchu. Poušt� li 
jsme draky, nechyb� la stopovaná, houba�ení, vycházky do Šindlerova Mlýna, na p�ehradu i 
do okolí. Hodn�  jsme také vyu�ívali venkovní terasu, kde jsme mimo jiné vyráb� li ob�í 
mýdlové bubliny. Za pou�ití mnoha zajímavých technik si táborníci vytvo�ili ka�dý pro sebe 
tri� ko. Milým zpest�ením byl také výlet do místního aquaparku. Z nabitého programu dále 
zmi� me sportovní olympiádu, opékání u táboráku, zpívání p�i kyta�e, zhotovování výrobk�  z 
p�írodnin, diskotéky, zábavné ve� ery. O tom, �e se naše úsilí vyplatilo a setkalo se 
s úsp� chem sv� d� í nadšené reakce ú� astník� , rodi��  i opatrovník� .  

Hlavní � ást finan� ních prost�edk�  na tento pobyt byla získána díky dotaci Ministerstva 
zdravotnictví � eské republiky.  

Návšt� va aquaparku ve Špindlerov�  Mlýn �

Pošesté jsme m� li mo�nost nabídnout dosp� lým i d� tem s posti�ením spolu s jejich blízkými 
ú� ast na sportovní akci s názvem Dopoledne plné vody. Práv�  tento šestý výlet za vodou byl v 
mnoha sm� rech jedine� ný. 29. �íjna jsme poprvé vyrazili do jiného bazénu ne� do 
osv� d� eného aquaparku v Hradci Králové. Tentokrát jsme vyu�ili slu�eb aquaparku ve 
Špindlerov�  Mlýn� . Ten není svou rozlohou veliký, ale nabízí toho na malém prostoru 
opravdu moc. Nap�íklad dva tobogány, tobogán pro jízdu na kruhu, n� kolik ví� ivek s teplou 
vodou, masá�ní trysky, divokou �eku nebo takovou zvláštnost, jakou je aquarotoped (šlapání 
na kole p�ímo ve vod� ). Další zajímavostí byl po� et p�ihlášených ú� astník� . Spole� n�  s 
doprovody se vyšplhal na cifru 41 osob, co� je zatím nejvíc v historii našich plavání. Pro tolik 
lidí jsme rad� ji vypravili zájezdový autobus, aby se pro n�  stalo plavecké dopoledne 
dostupn� jší a tím i p�íjemn� jší. Dv�  hodiny ve vod�  se jako v�dy po okraj naplnily zábavou, 
veselým a sportem. Celé setkání prob� hlo hladce a pohodov�  díky veliké pomoci našich 
asistent� , kte�í pomáhali plavc� m i neplavc� m p�ímo ve vod� . Mnohdy museli i n� kolikrát za 
sebou okusit všechny adrenalinové aktivity, které si naši ú� astníci v aquaparku vybrali. 

Halloweenská zábava 

P�icházející podzim je v naší organizaci ve znamení p�íprav na Halloweenskou zábavu, kterou 
po�ádáme pro lidi s hendikepem z okolních za�ízení i z rodin. V roce 2011 se konala v úterý 
1. listopadu v Zábavním centrum Zálabí ve Dvo�e Králové.  To se od dvou hodin rozezn� lo ve 
svi�ných rytmech diska. A sál se opravdu ot�ásal, proto�e byl úpln�  plný - p�išlo a p�ijelo sem 
rekordních 324 tane� ník�  spolu se svými asistenty. Ze za�ízení namátkou jmenujme p�átele 
z Denního centra Beránek z Úpice, z Domova Tereza v Benešov�  u Semil, ze Stacioná�e 
Nona z Nového M� sta, ze Stacioná�e kamarád v Ji� ín� , z Pomocné internátní školy 



v Jarom�� i, z Centra denních slu�eb ve Vrchlabí, ze �ivota bez bariér z Nové Paky, 
z D� tského domova v Dolním Lánov� , z Ústavu sociální pé� e v � eské Skalici, z Ústavu 
sociální pé� e v Chot� licích, z Barevných domk�  Hajnice, ze Stacioná�e pro zdravotn�
oslabené a t� lesn�  posti�ené v Trutnov� , z Farní charity ve Dvo�e Králové a z rodin. Spole� né 
zábavy ve znamení duch�  bylo opravdu dost a dost.  

19. ro� ník republikového turnaje ve stolním tenise 

Na 19. ro� níku republikového turnaje ve stolním tenise pro sportovce s mentálním 
hendikepem zm�� ilo své síly v r� zných kategoriích 107 sportovc�  z 37 sportovních klub� . 
Turnaj po�ádaný naší spole� ností probíhal ve dnech od 11. do 13. listopadu ve sportovní hale 
Základní školy Str�. Slavnostního zahájení se zú� astnila národní �editelka � eského hnutí 
speciálních olympiád paní Martina St�edová a � estný p�edseda hnutí Vlastimil Harapes. Po 
zahájení prob� hlo roz�azení do jednotlivých skupin a pak u� mohlo tenisové zápolení naplno 
za� ít. Sout� �ilo se op� t v kategorii Unified, Mix, �eny -30, �eny +30, mu�i -30 a mu�i +30. 
Celý turnaj se odehrával pod dohledem zkušeného rozhod� ího pana Vítka. Tak jako ka�dý rok 
se mohli všichni ú� astníci pln�  soust�edit na hru a u�ívat si p�íjemné a profesionální 
atmosféry, která díky sehranému týmu po�adatel�  ve sportovní hale vládla. Za p�edvedené 
výkony na všechny sportovce � ekalo slavnostní vyhlášení s p�edáním medailí. Perfektn�
zvládnutá organizace a týmový duch – to je to, co tento turnaj u� n� kolik let zdobí. 

Velké pod� kování pat�í hlavnímu sponzoru celého turnaje M� stu Dv� r Králové nad Labem. 
Pod� kování také pat�í všem dobrovolník�  a student� m Fakulty informatiky a managementu 
Univerzity Hradec Králové, kte�í se podíleli na rozhodování. 

P� edváno� ní bowling

V sobotu 17. prosince se ve Sportovním centru Olymp v Trutnov�  konalo tradi� ní 
p�edváno� ní bowlingové klání, které SPMP Trutnov po�ádalo pro lidi s mentálním 
posti�ením. T�i bowlingové dráhy zcela obsadilo dvacet dev� t hrá��  - z Barevných domk�
Hajnice, z Oran�ového domu v Trutnov�  a Stacioná�e pro zdravotn�  oslabené a t� lesn�
posti�ené v Trutnov� . Všichni hrá� i znovu p�edvád� li senza� ní výkony. Vícekrát padaly 
jedním hodem všechny ku�elky k zemi. Ka�dý sportovec m� l sv� j vlastní styl, n� kdo házel 
jednou rukou, jiný ob� ma, n� kdo poslal kouli rychlostí tém��  nezm�� itelnou, jiný kouli jen 
lehce postr� il - ta však k našemu ú�asu byla rovn� � schopna neuv�� itelné trefy. Hrá� i se mezi 
sebou hlasit�  povzbuzovali, fandili si, radili si navzájem, jak skolit nejvíce ku�elek. Panovala 
opravdu bojová, ale p�íjemná nálada. Po dvou hodinách hraní všichni trochu znaveni usedli a 
� ekali na vyhlášení. Ka�dý ú� astník si dom�  odnesl diplom za sv� j výkon, malý dárek 
symbolizující nadcházející vánoce a dobrou náladu ze spole� n�  pro�ité hry. 

Oslava Silvestra v Barevných domcích Hajnice

Na poslední den roku jsme p�ipravili nejen pro naše � leny, ale všechny p�ítomné obyvatele 
Barevných domk�  Hajnice velkou silvestrovskou oslavu. Diskotéka, bohaté ob� erstvení, 
spole� ná zábava a velký oh� ostroj, to byly atributy, se kterými se naše okresní organizace 
SPMP Trutnov rozlou� ila s úsp� šným rokem 2011.  



Školení a kurzy po� ádané v roce 2011

Školení instruktor�  a trenér�  stolního tenisu

Ve dnech 15. a� 17. dubna jsme po�ádali ve spolupráci s � eským hnutím speciálních 
olympiád (� HSO) školení instruktor�  a trenér�  stolního tenisu. Školení se konalo v Základní 
škole Str� ve Dvo�e Králové nad Labem a zú� astnilo se ho 35 zájemc�  z celé republiky. 
Absolventi tohoto školení mohou své zkušenosti dál p�edávat hendikepovaným sportovc� m 
p�i spole� ných trénincích stolního tenisu. P�i této p�íle�itosti také probíhala ve vestibulu školy 
výstava d� l fotografického krou�ku našich � len�  ze Stacioná�e pro zdravotn�  oslabené a 
t� lesn�  posti�ené v Trutnov� . 

Kurz zdravotní výchovy

Tento kurz zdravotní výchovy je v rámci aktivního vzd� lávání nabízen lidem s mentálním 
hendikepem. Na n� m se mají mo�nost blí�e seznámit s r� znými oblastmi v rámci nauky o 
vlastním zdraví a zdravém �ivotním stylu. Poznávání svého t� la, intimita, navazování 
bezpe� ných sociálních vztah�  – to byla hlavní témata kurzu. SPMP Trutnov zprost�edkovala 
nabídku ú� asti na tomto kurzu na ja�e roku 2011 klient� m Stacioná�e pro zdravotn�  oslabené 
a t� lesn�  posti�ené v Trutnov� . 

Školení pro instruktory kurz �  sociálních dovedností  

Naše spole� nost v roce 2011 podpo�ila organizaci školení pro instruktory kurz�  sociálních 
dovedností. Po jejím ukon� ení mají absolventi mo�nost své nabité znalosti vyu�ít p �i výuce a 
podpo�e lidí s mentálním posti�ením jak ve školách, tak v sociálních za�ízeních. Školení se 
konalo ve Stacioná�i pro zdravotn�  oslabené a t� lesn�  posti�ené v Trutnov� . 



P� ehled hospodá� ské � innosti v roce 2011

P� íjmy: 

Dotace od Ministerstva zdravotnictví � R         92.000,00 K�
Dotace od M� sta Dv� r Králové nad Labem       40.000,00 K�
Finan� ní dary                   60.050,00 K�
Ú� astnické p�ísp� vky na pobyty a víkendové akce    588.958,00 K�
� lenské p�ísp� vky          15.900,00 K�
Ostatní p�íjmy           53.024,80 K�

Výdaje: 

Pobyty, akce                    835.241,00 K�
Provoz (v� etn�  nákupu drobného majetku)         29.196,00 K�

Prost� edky v hotovosti a na bankovních ú� tech: 

Bankovní ú� ty                                   129.601,75 K�
Pokladna                30.091,00 K�

Slo�ení Okresního výboru SPMP

O fungování organizace se stará p� ti� lenný Okresní výbor SPMP, který v roce 2011 pracoval 
v tomto slo�ení:  

· Bc. Jitka Punnerová (p�edsedkyn� ),  

· Eva Šnajdrová (místop�edsedkyn� ),  

· Ing. Šárka Grulichová (hospodá�ka),  

· Mgr. Jana � udejková (sociáln� -právní poradenství),  

· Gabriela Grulichová (pobyty, akce).  

P�edsedou revizní komise byl Viktor Janata. 

Organizace, se kterými jsme v roce 2011 spolupracovali 

Barevné domky Hajnice  

� eské hnutí speciálních olympiád  

Diakonie � CE, Dv� r Králové nad Labem  

SK Klokani Hajnice  

Stacioná� pro zdravotn�  oslabené a t� lesn�  posti�ené Trutnov  

Základní škola speciální v Semilech 



Významní sponzo� i v roce 2011  

� innost organizace SPMP Trutnov finan� n�  ji� n � kolik let výrazn�  podporuje M� sto Dv� r 
Králové nad Labem.   

Významnou podporu nám také poskytla firma MEKR'S, s. r. o., Hradec Králové a firma 
ABB, s. r. o.  

Další sponzo� i

Proto�e si velmi vá�íme jakékoliv pomoci a podpory, dovolíme si zde uvést další sponzory, 
kte�í nám v roce 2011 v� cným darem nebo finan� n�  p�isp� li. � azeno abecedn� : 

Barevné domky Hajnice

Dana Holmanová 

Divadlo Úpice 

EKOTERN, Dv � r Králové nad Labem   

EPOS CZ, spol. s r. o.

GEIS CZ, s. r. o.   

Hasi � i Havlovice 

Hejkal a jeho víla 

Hostinec Amerika, Havlovice 

Ingeniring Krkonoše, a. s., Trutnov   

Ivan Mann 

James Cook Languages, s. r. o., Praha   

Josef O� � an 

JUTA, a. s., Dv � r Králové nad Labem   

Krákorka, a. s., � ervený Kostelec 

Lach-Ner, s. r. o.   

LI-CA spojovací materiál, s. r. o.

Makro   

Maso Kazda, Úpice 

Mladá fronta, a. s.   



MS Barchovan, Havlovice

Ob� anské sdru�ení Plán B (provozovatel portálu conasba vi.cz) 

Obec Dolní Brusnice   

Obec Havlovice   

Orange Catering

Pekárny Li � no 

Pekárny PéCé, Trutnov  

Penzion Pohoda, Dv � r Králové nad Labem

Perníková chaloupka, Ráby u Pardubic 

Pivovar Krakonoš, Trutnov  

Pivovar Tambor, Dv � r Králové nad Labem

PNS Pardubice 

Potraviny Jánošík, Havlovice  

Pivovar �amberecký kanec, �amberk 

SAMAGO, spol. s r. o.

Svatební salon "U Popelky"   

Šebrle, s. r. o., Dv � r Králové nad Labem

TJ Sokol Havlovice 

TRADER, s. r. o., Poli � ka 

Uzeniny � íkov 



Pod� kování 

Na záv� r si dovolujeme znovu pod� kovat všem lidem a organizacím, kte�í se podíleli na 
chodu a podpo�e naší spole� nosti SPMP Trutnov v roce 2011. 

Rádi bychom zde vzpomn� li na naše sponzory a dárce. Vaše št� drost a vst�ícnost nám 
dovolila p�ipravit pro naše spoluob� any s mentálním hendikepem spolu s jejich rodinami 
velikou �adu zajímavých událostí. Díky Vám jsme byli schopni udr�et si standart a kvalitu 
našich aktivit, co� není v sou� asné dob�  v� bec lehké. Znovu jsme tak mohli spole� n�  umazat 
z pomyslného rozdílu mezi sv� tem lidí s posti�ením a lidmi zdravými. Up�ímn�  si vá�íme 
Vaší pomoci a podpory. D� kujeme Vám za n� .   

Dále bychom rádi pod� kovali všem dobrovolník� m, kte�í se po celý rok 2011 ob� tav�  starali 
o p�ípravu a hladký pr� b� h námi po�ádaných akcí. Velice si vá�íme Vaší práce i Vašeho 
volného � asu, který jste nám v� novali. Bez Vaší pomoci a nadšení by mohla jen st� �í naše 
okresní organizace SPMP Trutnov nabízet tak bohatou nabídku událostí na tak vysoké úrovni. 
P�átelé, kamarádi, d� kujeme Vám. 

Také zde chceme pod� kovat našim sympatizant� m, kte�í nás v roce 2011 podpo�ili p�i 
hlasování v sout� �ích komunitních projekt�  na internetovém portálu conasbavi.cz a 
napomohli nám tak k financování hned n� kolika akcí. D� kujeme Vám za Vaše hlasy. 

D� kujeme Vám všem za Vaši podporu a pomoc. T� šíme se s Vámi na další úsp� šnou 
spolupráci a na vid� nou p� i spole� né organizaci událostí ur� ených pro lidi s hendikepem 
v roce 2012.  

     Okresní výbor SPMP Trutnov 











Kontaktní adresa: 

SPMP � R, o.s. 
Bc. Jitka Punnerová 

Klazarova 968 
544 01 Dv� r Králové nad Labem 

� eská republika (CZ) 
tel: (+420) 607 153 682 

e-mail: spmp.trutnov@email.cz 
www.spmp.cz 
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